
Sessie 6 : Ontknoopte storielyn in die narratiewe benadering 
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Waar is God?                                                     God wil my help!??!                                  
 
 
 
                                      
 
 
                                                                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
 
 
  
          

                       +                    God is met my! 
 God is in my!!                                                                      
 
 
 

Probleem 
domineer 

Ek voel 
beter/ 
meer 

positief 

Ek kies om 
selfversekerd/ 

positief te 
voel 

Ek is 
selfversekerd/

positief 

Ek is die 
probleem 

Ek voel 
AAKLIG 

1. Die storie: 
Die persoon en die probleem is dieselfde 
Die probleem domineer die storie 

Die probleem 
is slegs 'n deel 

van my

Effek van die 
Probleem

Invloed van 
die Probleem

Geskiedenis van 
die Probleem 

Strategie van 
die Probleem 

2. Eksternaliseer Probleem: 
Verwyder die persoon en die probleem 
Dekonstrueer die dominane storie 

3. Internaliseer die Positiewe: 
Ek ontdek lekker oomblikke. 
Die verlede word geherinterpreteer 
Ek word versterk. 

Ek is in staat 
Ek wen meer en meer 
My strategie verbeter 

+ 
+

4. 'n Nuwe, perfekte storie is geskryf 
Ek maak bewuste besluite 
Ek weerstaan die invloed van die probleem 
Ek verander my geloofsisteem 
Ek aanvaar uitdagings

Ek is in staat. 
Ek het kwaliteite. 
Ek het 'n strategie 


